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慈濟大學 樂齡長照學分學程修習辦法 

 

105年 5月 3日 104學年度第 2學期樂齡長照學分學程第 3次籌備會議通過 

105年 5月 17日 104學年度第 2學期校課程規劃委員會議通過 

105年 5月 23日 104學年度第 2學期樂齡長照學分學程第 4次籌備會議修正通過 

105年 5月 26日 104學年度第 2學期第 2次教務會議通過  

105年 9月 21日 105學年度第 1學期樂齡長照學分學程執行小組第 1次會議修正通過 

105年 10月 6日 105學年度第 1學期第 1次教務會議修正通過 

一、 為整合各系、所之樂齡長照相關課程，提供學生修讀以獲得樂齡長照之理

論知識與實作技術，並取得相關證照增加畢業後就業機會，特訂定樂齡長

照學分學程(以下簡稱本學程)。 

二、 依據慈濟大學學程設置辦法，設置本辦法。 

三、 本學程設執行小組，由校長遴聘本校副教授(含)以上專任教師為召集人，

召集人得邀請跨院參與此學程相關教師組成15～17人為執行小組，任期為

二年，統籌課程規劃及辦理學程相關業務，由執行小組成員互推一人擔任

執行秘書。 

四、 課程規劃：本學程核心必修2學分，各微學程8學分(各微學程得設必修2學

分課程)，修滿及格達8學分可取得微學程證明書。 

五、 學程及格認證： 

第一款 對本學程有興趣之學生，皆可修讀本學程。 

第二款 修滿及格本學程規定20學分之學生，得向學程執行小組申請審查，經審查

通過後，核給「樂齡長照學分學程證明書」。 

第三款 修滿及格微學程達8學分之學生，得向學程執行小組申請審查，經審查通

過後，核給「○○○微學程證明書」。 

六、 本辦法規定未盡事宜，依本校學程設置辦法及相關規章辦理。 

七、 本辦法經執行小組審議後送教務會議通過後公告實施，修正時亦同。
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樂齡長照學分學程課程規劃 

105.09.21.修正 

※核心必修 2學分，共計修習及格 20學分得可取得學程認證(各微學程可另設必修

課程 2 學分)。 

【核心必修課程】 

核心必修課程 ( 2 學分) 

課程名稱 

開課 

年級 

學分數 開課系所 

授課 

老師 

備註 

樂齡長照概論 一下 2 通識中心 
嚴嘉楓、 

盧惠芬 

協同教學(醫學系、護

理學系、物治系、社

工系、公衛系) 

 

 

【三類微學程課程】 

微學程課程  (各微學程 8 學分 ) 

A. 高齡健康照顧 

微學程協調人:黃森芳老師 

B. 高齡人際與社會支持 

微學程協調人:謝穎慧老師 

C. 長照機構經營管理 

微學程協調人:謝婉華老師 
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【微學程課程】A. 高齡健康照顧                     協調人:黃森芳老師 

課程名稱 

開課 

年級 

學分數 

開課 

系所 

授課老師 備註 

 
居家照顧* 二下 3 

護理學系 

通識中心 

方淑華 

(花慈院護理部督導 ) 
協同教學 

居家照顧實習* 二下 1 
護理學系 

通識中心 

方淑華 

(花慈院護理部督導 ) 
協同教學 

高

齡

運

動 

類 

運動與健康 一下 2 
體育 

教學中心 
黃森芳等 

醫學院與生命

科學院各系 

健康體適能 

實務操作 

(含運動處方設計) 

一下 1 
體育 

教學中心 
黃森芳等 

醫學院與生命

科學院下各系 

銀髮族健身場地 

規劃與活動設計 
二上 2 

體育 

教學中心 
張木山等 協同教學 

銀髮族運動傷害 

(防護與處理) 
二下 2 

體育 

教學中心 
温蕙甄等 協同教學 

中 

醫 

中醫學導論 一上 2 

通識中心/ 

學士後 

中醫系 

林經偉 

四選一 

 

協同教學 

中醫養生學 一下 2 

通識中心/ 

學士後 

中醫系 

林崇舜醫師 

(花慈中醫部師資等 ) 

針灸科學: 

含經絡穴位按摩 
一下 2 

通識中心/ 

學士後 

中醫系 

林郁甯醫師 

(花慈中醫部師資等 ) 

中醫藥膳學 一上 2 

通識中心/ 

學士後 

中醫系 

賴尚志 

 
銀髮營養學 三下 2 

公衛系 

通識中心 
謝婉華 協同教學 

 
醫藥與生活 

(Lifestyle Medicine) 
一下 2 

通識中心 

體育中心 

醫學系、護理系 

楊仁宏   賴志嘉  

李燕鳴   黃森芳 
協同教學 

 
物理治療概論 一下 1 物治系 

黃千惠 

林光華 
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社區健康 四上 2 

公衛系 

人發系 

高慧娟/ 

謝穎慧 
協同教學 

 健康促進與教育 二下 3 公衛系 孫亦君/高慧娟 協同教學 

 老年健康風險管理 三上 2 公衛系 嚴嘉楓  

 長期照護需求評估 碩一下 2 公衛系碩士班 嚴嘉楓 待開 

 老化醫學概論 三上 2 分遺系 薛秋男  

 植物科學 二上 2 生科系 鄭靜明  

*照服員考照必修課程: 居家照顧、居家照顧實習 
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【微學程課程】B. 高齡人際與社會支持                 協調人:謝穎慧老師 

課程名稱 

開課 

年級 

學分數 

開課 

系所 

授課 

老師 

備註 

 

居家照顧* 二下 3 
護理學系 

通識中心 

方淑華 

(花慈院護理部督導 ) 
協同教學 

居家照顧實習* 二下 1 
護理學系 

通識中心 

方淑華 

(花慈院護理部督導 ) 
協同教學 

高

齡

社

會

工

作 

類 

社會工作概論(一) 一上 2 社工系 王文娟  

身心障礙社會工作 三上 2 社工系 王文娟  

老人社會工作 

與長期照顧 
三下 2 社工系 林宜輝  

 
助人技巧/會談技巧 

二上/ 

一上 
2 

人發系 

社工系 

陳畹蘭/ 

賴妍諼 
二選一 

 臨終關懷與悲傷輔導/ 

悲傷輔導 

一上/ 

三上 
2 

通識中心 

社工系 
釋純寬 二選一 

 
成人與老年發展 

四上 
2 人發系 姜元御  

 
老年心理學 二下 2 公衛系 高靜懿等 

需修過心理學

或普通心理學 

 老人與家庭 三上 2 兒家系 羅廷瑛  

 休閒遊憩學 一下 2 通識中心 陳添財  

 
社區健康 四上 2 

公衛系  

人發系  

高慧娟/ 

謝穎慧 
協同教學 
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【微學程課程】C. 長照機構經營管理              協調人:謝婉華老師 

課程名稱 

開課 

年級 

學分數 

開課 

系所 

授課 

老師 

備註 

 
長照政策 四下 2 公衛系 嚴嘉楓 

對應該系 

長期照護 

 
身心障礙學 碩一上 2 

公衛系

碩士班 
嚴嘉楓  

 
衛生福利概論 四上 2 公衛系 嚴嘉楓  

 長照機構經營法規 二下 2 公衛系 徐祥明 待開設 

長

照

機

構

軟

硬

體

規

劃

與

管

理 

類 

醫事服務機構管理 三上 2 公衛系 朱正一  

長照機構之規畫與創辦 三下 2 公衛系 朱正一 待開設 

醫事服務機構行銷與公

共關係 
三下 2 公衛系 朱正一 待開設 

長照機構安全衛生 二下 2 公衛系 曾俊傑 待開設 

科

技

應

用

管

理 

輔助科技與 

無障礙空間概論 
一下 2 物治系 

吳育儒/ 

張祝芬 
協同授課 

科技輔具之應用 二上 2 

物治系 

醫資系 

公衛系 

吳育儒 

潘健一 

謝婉華 

協同授課 

 生物巨量數據分析與

應用 
二上 2 生科系 許豪仁  

 


